MUK[I-Turnen

Zusammen bewegen macht doppelt Spass!
Mochtest du mit deinem Kind...

e Spiel und Bewegung kombinieren?
e Gemeinsam etwas erlernen?
e Bewegungsideen fir die Freizeit sammeln?

... dann besucht gemeinsam unser MuKi-Turnen!

Beim MuKi-Turnen turnt ein Kind mit einer erwachsenen
Vertrauensperson. Das Kind ist zwischen 2.5 und 5 Jahre alt. Es
werden viele Grundtéatigkeiten wie hiipfen, springen, steigen, klettern,
werfen, fangen, kriechen und laufen geibt. Zusatzlich soll die
Selbstandigkeit, Selbstsicherheit und das Selbstvertrauen geférdert
werden. Ziel des MuKi-Turnens ist, dass die Freude an der Bewegung
gefoérdert wird.

Kontakt:  Iris Huskey-Gerber
079 762 92 56
gerberiris2@gmail.com
Wo: Turnhalle Bleienbach
Wann: Dienstag 9.00-10.00 Uhr
Zeitraum: Start nach den
Herbstferien 13.10.26 bis
fast zu den Frihlingsferien
Kosten: 50.- Pro Kind
Anmelden: bis am 1.9.26




